
F.F.E.S.S.M 

ASPTT ST ETIENNE 

 

 

 

 

FORMATION THEORIE NIVEAU III 

 

 

Centre sportif Antoine Danizet-Villars 

 

Les mardi de 19h30 à21h00 environ 

 

 

 

21 janvier : Ordinateurs  

 

 

03 mars    : Législation, Règlementation, FFESSM, Matériel   

 

 

10 mars    : Tables, Procédures de sécurité 

 

 

17 mars    : Accidents de décompression, Désaturation 

 

 

24 mars    : Accidents de plongée (baro, essoufflement, froid etc…..) 

 

 

31 mars    : Organisation plongée, Matériel sécurité 

 

 

07 avril     : Examen 

 

 

 


